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新型コロナウィルス感染症については、まだまだ予断を許さない状況が続いていま
すが、マスクルールが緩和され、屋外や運動時、人と距離を取れる時や会話の無い時
はマスクをつけなくてもよくなりました。マスクをつける事に慣れてしまった生活か
ら、気温・湿度・体調に合わせて、無理せずマスクを外してみましょう。
これから暑さも本格的になり、熱中症が心配される季節となります。こまめな水分

補給を心がけ、くれぐれも気をつけてお過ごしください。

コロナ禍で長らくお休みしていた「わかばサロン」を
５月１２日木曜日に開催しました。
0～3歳のお子さまと保護者の方を対象に、一緒に楽
しく遊んだり、情報交換や育児に関する相談など、お
話をして過ごしました。
コロナのため外出を控えておられた時期が長かったの
で、同じ位の年齢の方と親子で交流が出来る事を喜ん
でくださいました。

復活！
赤ちゃんサロン

次回の「わかばサロン」は
１０月開催予定です
多くの親子さんの参加を
お待ちしています

５月17日火曜日、高齢者の方が集う、ふれあい交流広
場「なごみ」を訪問させていただきました。
外の公園ではグランドゴルフ、部屋の中では同じ方向を
向いて少人数でのカラオケ、トランプゲーム、マージャ
ンなど、思い思いに楽しんでおられました。コロナ禍で
も対面での距離を取り、除菌・清掃にも各自で取り組ま
れて、安全・安心に活動を継続されています。

ふれあい交流広場
「なごみ」さんを
訪問しました♪

民生委員児童委員活動強化週間での取り組みをご紹介します



熱い夏の季節 熱中症にご注意ください！

〈あなたの地域の民生委員児童委員・主任児童委員です〉
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どの年代でも注意が必要ですが、とりわけ高齢者の熱中症はとても多く、 熱中症患
者の約半数が高齢者（65歳以上） となっています。 高齢者は熱中症になりやすく急
変もしやすいため、とくに予防に努め、初期症状を見逃さないことが大切です。 熱中
症の発症が多くなるのは、6〜9月の中でも 外気温が28℃以上の日、午後12時から
15時の間 です。自宅にいても安心せずに、こまめな水分補給、エアコンなどでの室温
調節、通風の確保など、しっかりと暑さ対策をとりましょう。

若葉学区の高齢化率が年々上がってきています
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若葉学区の高齢化率
右のグラフのように、年々右肩上
がりに上昇しています。高齢者だ
けの世帯や独居の方など、見守り
が必要な家庭が増えています。
地域でのつながりの希薄化がすす
まないよう、隣近所での温かい声
掛けや見守りで、安心して暮らせ
る町づくりをしていきましょう。
何かお困りの事・相談事などござ
いましたら、お近くの担当の民生
委員・児童委員までお気軽にご連
絡下さい。
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